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            Lettre d’information du mois 
d’octobre          

Le mois d’octobre est le mois des 
récoltes.

Les haricots  secs : 
Ils arrivent à  maturité. Couper à ras 
du sol la rame et la suspendre dans 
un local au sec.
 Les racines restant dans le sol 
enrichissent celui-ci en azote.  
Semer à la place des mâches, 
légume feuilles. Un petit coup de 
griffe sur le dessus de la terre suffit , 
épandre les graines de mâche et  
tasser doucement pour bien mettre 
la graine en contact avec la terre.
Tenir la table humide, les jours 
suivants. 
Les  haricots pendus au sec auront 
bientôt complètement séché,  les 
retirer de leur gousse puis les 
manger ou bien les garder pour 
quand l’hiver sera venu.

La récolte des cucurbitacées :
Toutes les variétés de courges, les 
potirons et les potimarrons seront 
cueillis quand le feuillage sera sec.    

Attention à ne pas les cogner, ceci 
mettrait en jeu leur temps de 
conservation. Ranger tous ces beaux 
légumes aux couleurs diverses sur 
des étagères au sec et au frais (la 
meilleure température de 
conservation est entre 10°et 15 
°C). Ces cucurbitacées se conservent 
plusieurs mois, prendre soin de 
manger les plus petites en premier.

Après cette culture très 
gourmande, que peut on faire ? :

Des épinards géants d’hiver ,nous 
ferons de bons gratins tout l’hiver, à 
condition de les mettre sous un 
tunnel d’hivernage ou de seulement 
les recouvrir complètement de 
feuilles sèches. Au printemps,  les 
épinards seront mis sous terre et 
serviront d’engrais vert.

La fourche à 3, 4 ou 5 dents appelée  
Grelinette :



Cet outil permet d’aérer le sol 
sans le retourner, outil 
indispensable au jardinage 
naturel.

La rotation des légumes :
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C’est une façon souple et efficace 
pour limiter les maladies et les 
ravageurs au  jardin. Je vous 
conseille de prendre des photos de 
l’ensemble de vos parcelles à 
chaque saison et ensuite d’établir un 
plan à main levée pour planifier les 
différentes cultures qui vont se 
succéder en fonction de leur famille 
et de leurs besoins en nutrition. Ne 
perdez pas espoir, personne ne 
viendra se plaindre en cas d’erreur.

Les catégories de légumes :
Les légumineuses ou légumes 
graines (pois, haricots, fèves, 
lentilles,… ). Ils ont tendance à fixer 
l’azote dans le sol (et donc à 
restructurer ce dernier après le 
passage des légumes feuilles).

Les légumes feuilles (choux, épinards, 
poireaux). Ils exigent beaucoup d'azote (N).

Les légumes fruits (tomates, 
aubergines, poivrons,….). Ils 
nécessitent un sol riche car ils sont 
particulièrement gourmands.

Les légumes racines (carottes, 
navets, ail, oignons,…). Ils s’enracinent 
profondément dans le sol pour aller 
chercher leurs nutriments. Peu 
exigeant en fumure.

Il faut donc remplacer un légume 
gourmand par un qui le soit moins et 
en fonction de la nourriture puisée 
dans le sol, mettre en place un 
légume d’une autre famille  
demandant un autre amendement.
Les légumineuses sont des plantes 
qui puisent l’azote de l’air et le 
stockent dans des nodules (genre de 
petites boules ) que l’on peut voir à 
l’œil nu sur les racines. Cet azote 
sera restitué au sol progressivement.
Donc laissez les racines de 
légumineuses dans le sol.   

Dans une prochaine revue ,je 
transmettrai un tableau d’association 
des légumes.



Au jardin d’ornement.

Contrairement aux articles des 
revues de jardinage, je conseillerai 
de couper les fleurs fanées à la fin 
de l’été puis de les poser sur le sol 
où elles protégeront la terre du gel. 
On peut aussi nettoyer le sol  et le 
recouvrir de dix centimètres de 
feuilles mortes ou remplacer les 
feuilles par cinq centimètres de B R 
F (bois raméal fragmenté).

C’est le moment de mettre en place 
des bisannuelles comme les 
pensées, les narcisses et les 
primevères. Elles seront l’éclat du 
printemps. 

Il faut aussi dédoubler les mottes de 
vivaces qui sont devenues trop 
grosses et qui s’étouffent. Pour cela, 
prélever la motte complète en 
dégarnissant la terre sur le pourtour 
de la motte. Passer la bêche sous la 
motte et faire levier. Ensuite couper 
à la bêche plusieurs morceaux en 
fonction de la grosseur. Retirer à la 
main les parties endommagées par
 
Les bulbes de printemps sont à 
mettre en place en ce moment 
(tulipes, narcisses et autres). 
Certaines jardinières ou jardiniers 
planteront par couleur, d’autres par 
hauteur. Pour ma part,  je mélange 
tous mes bulbes, avec les deux 

mains, je les jette en l’air et là    où 
ils tombent je les enterrent.

la bêche, écarter les racines .
Mettre au fond du trou un peu de 
cendres de
bois ou un engrais à haute teneur en 
potasse,
ajouter quelques centimètres de terre 
par-dessus l’engrais et remettre la 
motte à sa place, reboucher le trou et 
arroser.
 Faire la même chose pour les parties 
de la motte que l’on veut replacer 
ailleurs. 
Si on ne veut pas  remettre tous les 
morceaux , on peut les porter au troc 
aux plantes, le vendredi 12 
octobre au marché bio à Tullins. 

 Il est vivement conseillé d’arracher 
les dahlias, les canas et toutes les 
plantes bulbeuses et les stocker au 
sec à température hors gel.
Pour ma part, je me contente de les 
recouvrir de fumier ou de vieux sacs 
de jute avec un plastique sur le 
dessus.
L’hiver dernier a été froid et long 
mais rien n’a péri, je laisse chacun 
libre de faire son choix.
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Fruits et arbres fruitiers.
C.ROSSET : rosset.claude@free.fr 

A l'entrée de l'automne, quelques 
interventions sont à réaliser.

Interventions au verger:

 -Enlever les fruits secs et pourris collés sur les 
branches (spores de champignons).

  -Ratisser les feuilles (non obligatoire)               
    porteuses de tavelure et oïdium...



 
Fruits à pépins (pommes  )   :

La cueillette est en cours et même finie  selon 
les variétés : placer les pommes en plateaux 

avec de la frisette au fond, les stocker en cave 
ou dans un local hors-gel...ainsi qu'à l'abri des 
rongeurs. Il est normal que certaines variétés 
se rident (transpiration) , ne pas les conserver  

"éternellement"....
Les poires  seront de conservation limitée.

 
Kiwis :

 Cueillette fin octobre début novembre,  les 
stocker en plateaux ou caisses, éviter la 

présence de pommes dans le même local: 
l'éthylène accélère la maturité...se conservent 

en cave jusqu'en mars...

  -Faire un traitement au cuivre (BB) quand 
       la chute des feuilles est au 3/4 ...

 -La taille sera envisagée dès la fin novembre 
ou mieux encore en février...

 

Achat d'arbres:

     Cerisiers     : choisir un P.G  de vigueur 
moyenne: Saint Lucie ou maxima 14.

    Poiriers : PG Cognassier ou OHF (faible 
vigueur).

    Pommiers: PG Pajam (faible) ou M.106 
(moyenne).

Vocabulaire du jardinier                      
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Alcalin Ce terme désigne un sol calcaire dont le PH est supérieur à 7, le 
contraire d'un  sol acide.

Annuell
e

se dit d'une plante qui dans la même année germe, fleurit, 
porte un fruit et meurt.

Auxiliai
re

se dit des insectes utiles au jardin, l'aidant a se débarrasser des 
parasites.                   Exemple :  les coccinelles 

Biner Signifie casser à l'aide d'un outil spécial( binette )la croûte 



formant la surface du sol pour laisser respirer la terre et 
permettre une meilleure
pénétration de l'eau.  

Bisann
uelle

Plante dont la vie s'étend sur deux années calendaires.

Blanchi
r

Action de mettre à l'abri de la lumière une plante pour qu'elle 
perde sa coloration.          ex : scaroles et endives.

Borner Acte de tasser la terre autour d'une plante que l'on vient de 

repiquer.            

Butter Action d'amonceler la terre autour d'une plante afin de lui 
assurer une meilleure assise ,protection hivernale (exemple 
poireau ).

Ecimer Supprimer la partie haute d'une tige ou d'un arbre dans le but 
de fortifier la partie inferieure.                                                      

Eclairci
r

Opération qui consiste à supprimer les fruits en surnombre au 
profit de ceux en place.

Gélif Terme désignant des végétaux qui ne résistent pas au gel et 
qui doivent être protégés pour survivre.

Herbac
é

Par opposition à ligneux, se dit des plantes et des tiges vertes, 
molles ayant la texture d'une herbe.

Mulchin
g

Paillage. Opération qui consiste à étaler de la paille ou des 
écorces de pin au pied des végétaux.

Pérenn
e

Plante dont la durée de vie s'étale sur plusieurs années.

Plante 
vivace

Plante qui perd tige et feuilles l'hiver mais qui repoussera au 
printemps.

Poquet Trou fait dans la terre pour y déposer plusieurs graines ou 
tubercules.

Rabattr
e

Couper  un arbuste ou une plante  de manière importante afin 
de la rajeunir. La coupe permettra l'apparition de nouvelles 
pousses.

Rhizom
e

Tige souterraine ou au ras du sol ressemblant parfois à une 
racine.

Programme du 29 Septembre au 15 Octobre 
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Date Heur
e

Lieu Thème Intervenant

Samedi 29 
septembre

14 h salle la Sure en 
face de l’église de 
Coublevie

Reconnaître les 
ravageurs en 
fonction des 
dégâts.

Robert 
Lions

Vendredi 5 
octobre     

20 h  bibliothèque de 
Renage (centre 
social)

Le jardin au 
Naturel de A à Z.

Robert 
Lions

Vendredi 12 
Octobre  

15 h marché Bio à 
Tullins

Troc aux  graines 
et plantes.

Ouvert à 
tous 
(adhérents 
ou non)

Vendredi 12 
Octobre  

20h Vourey Assemblée 
générale 
extraordinaire

Votre 
présence 
est 
vivement 
souhaitée

Samedi 20 et 
dimanche 
21 octobre

Foire aux plantes 
de Réaumont

Compostage et 
paillage avec les 
ressources de la  
forêt.    

  
JNAC en 
partenariat 
avec  le 
pays 
voironnais

Samedi 27 
octobre        

14 h Espace  Jean 
ROYBON  à 
VOUREY 

Le Bois Raméal 
Fragmenté.
Confection et 
utilisation.

 Pierre 
Maffre

                                          ♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

Nous souhaiterions que cette petite revue s’agrandisse un peu et 
que vous y preniez part en fournissant articles, questions, photos, 
recettes, lieux à visiter,…… Ce ne sont que des pistes. Nous en 
parlerons lors de l’Assemblée Générale extraordinaire du 12 octobre 
et nous attendons vos idées, vos souhaits,……

                                           



                                           

 


