ardin Naturel, Astuces et Conseils

Revue n°4

Lettre d’information du mois d’avril.

Dans nos jardins.....
par Robert

Ce mois d’avril

Nous avons connu ce mois de mars des températures hors normes mais
attention restons tres vigilants car des journées relativement froides et
des coups de gel peuvent encore arriver.

Bien suivre la météo annoncée et ne pas ranger les voiles d’hivernage.
Ces voiles d’hivernage appelés P 17 peuvent rester sur les semis au
contact des légumes.

Pour ceux qui emploient le film plastique, il ne faut pas que le plastique
soit en contact direct avec les légumes ; en cas de gel, celui-ci provoque
des bralures.

En ce mois d’avril, beaucoup de [égumes peuvent étre semés
directement en place : carottes, panais, céleri rave, persil,...

Pour les graines de carottes, ajouter du charbon de bois écrasé ou du
marc de café contre les araignées rouges.

photo d’araignée rouge

Pour les graines de persil, prendre juste la quantité a semer et les mettre
au frigo la veille. Cette variante de température réveillera la dormance.
La température idéale du semis est souvent indiquée sur le sachet de
graines mais elle correspond a la moyenne de la température relevée
sous abri et de la température de la terre.

Je vous ai souvent parlé du paillage au jardin mais les Iégumes a bulbes
comme les oignons, échalotes et ail ne doivent pas étre paillés. En effet,
cachés sous la paille, les bulbes risquent la pourriture.

Quinze jours avant qu’ils ne soient completement mars, il faut dégager
la terre du tour pour les laisser grossir.
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Semer rapidement les feves, elles ne gelent pas. Elles sont tres
facilement envahies par les pucerons noirs mais il suffira de faire une
pulvérisation de savon noir pour combattre ces vilaines bétes.

Ne pas manquer de faire une pulvérisation de décoction de préle sur les
rosiers pour éviter les taches de Marsonia.

Je reste a votre écoute pour divers renseignements et quelques petits
conseils.

Les dahlias

Les premiers dahlias ont été importés en Europe en 1785 ; a I’époque, on
consommait leurs tubercules qui avaient un godt d’artichaut. Mais la
pomme de terre les a largement remplacés.

Tout de suite, les tres belles fleurs aux mille couleurs des dahlias
connaissent un succes sans pareil. Les dahlias sont particulierement
appréciés pour leur grande diversité et leur taille allant de 20 cm a 2
metres de haut.

Dans notre région, il faut prélever les oignons au mois de novembre pour
éviter le gel, les plier dans une feuille de papier journal, les ranger dans
un cageot au sec pour passer I'hiver. Prendre soin de les étiqueter
individuellement en indiquant leur couleur, leur hauteur et le type de
fleur.

Nous voila début avril.

On peut si on le souhaite forcer un peu le démarrage de la végétation.
Pour cela, prendre une caisse en polystyrene, mettre deux centimetres
de terreau au fond, mettre les bulbes dessus et les recouvrir
compléetement de terreau mélangé avec de la terre fine genre terre de
taupiniere. Tenir humide et a la lumiere. Quand une tige verte sortira,
qguinze jours auront passé, on pourra a ce moment la, mettre les dahlias
en place en fonction de leurs criteres.
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Les bulbes seront placés entre 5 et 10 cm de profondeur et écartés entre
eux de 50 cm a un metre en fonction de leur taille (environ 4 bulbes au
m?2). Il faut penser a mettre un tuteur pour les plus grands.

Je présenterai a Réaumont un support décoratif pour grande
fleur.

Quelques variétés : dahlias cactus -dahlias pompons -dahlias
décoratifs -dahlia Albion -dahlias nains Brasilia-dahlia Evelyne - dahlia gai
Luron - dahlia Bengale.

Le Troc

Le troc est I'’échange de biens ou de services sans l'intermédiaire de la
monnaie.

Nous proposons chaque printemps et parfois I'automne plusieurs trocs.
Pour nous jardiniers, il s’agit souvent de plantes diverses, vivaces ou
annuelles, des fleurs ou des légumes qui proviennent de notre surplus de
semis ou du dédoublement de plantes vivaces ou d’arbustes divers.
Nous pouvons troquer aussi des revues de jardinage, des graines, de
I’'outillage.

C’est aussi le plaisir de se rencontrer, on boit un bon café, on mange un
morceau de gateau (elle n’est pas belle la vie !)

Pour pouvoir glaner, il faut savoir donner. Chaque personne doit apporter
guelgue chose a échanger qu'il soit adhérent du club JNAC ou pas.

En effet, nous avons volontairement modifié le reglement pour donner a
chacun la possibilité de participer.

Ce printemps, le troc sera le dimanche matin 18 mai, jour de la vente des
plants de fleurs et Iégumes par les écoles de Vourey.

Pour I'occasion, nous serons disponibles pour transmettre des conseils de
jardinage.
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Légumes, fruits ou plantes du mois.
par Robert

La Poirée (Ou bette a carde, appelée aussi blette)

La poirée est une plante tres proche de la betterave, semblable par son
feuillage et ses larges cotes.

Elles sont issues d’'une méme famille, les chenopodiacées, cette famille
comprend plus de dix especes connues.

La poirée est tres bien connue en France depuis le Moyen Age. La soupe
se nommait la porée.

De nos jours, nous avons particulierement sélectionné la céte tres large
et blanche.

En fonction des cultivars retenus apparaissent toutes sortes de couleurs,
le rouge, le jaune ou encore I'orange. La cote et le feuillage sont parfois
de couleurs différentes et sont souvent utilisés dans les massifs de fleurs
pour le décor ou parfois méme dans les présentations des plats.

Le pollen de la cote de blette est tres Iéger, souvent emporté par le vent
sur plusieurs kilometres sa viabilité dure environ vingt quatre heures et
peut s’hybrider tres facilement avec la betterave fourragere ou potagere.

La culture est relativement facile, on la seme
directement en pleine terre a partir du mois d’avril.
Une bonne fumure et un sol bien préparé seront un gage de réussite.
Espacer les plants de 40 cm. Six plants pour une famille de quatre
personnes seront suffisants.
Tenir le sol paillé évitera les arrosages.

Les principaux ravageurs sont les limaces et la mouche de la betterave,

elle cause les dégats que |I'on voit sur la photo ci-dessous. Je conseille de
traiter avec une infusion de tanaisie.
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mouche :pégomy

Faire attention a I'oidium a partir du mois de juillet : duvet gris clair,
facile a reconnaitre. Traitement : décoction de préle avec 1 cuillere a
soupe de souffre pour 5 litres d’eau.

Prendre I'habitude de faire ces traitement en préventif.

Les salades sauvages par Joéle Renaud

Le printemps s'installe tranquillement, tandis que le jardinier s'active des
les premiers rayons de soleil et « nettoie » son potager.

Je vous invite a prendre votre panier plutét que le seau car nous allons
ramasser des petites salades tendres, parfois améres qui poussent
gratuitement, et certaines ont aussi des propriétés médicinales.

La cardamine ou cressonette est déja en fleur, laissez-la monter en
graines. Elle se cueille des février.

Coupez les jeunes feuilles de primevere, violette, paquerette,
doucette, pissenlit, lampsane, achillée millefeuille, pimprenelle,
silene enflée, mourron blanc, plantain. Les fleurs de ces plantes sont
également comestibles et décorent royalement votre salade.

En sortant du jardin, vous ramasserez des feuilles de mauve, ail des
ours, laiteron, alliaire, chénopode blanc, raiponce, oxalis et les
jeunes transparentes de bouleau, hétre, tilleul.

Mélanger votre cueillette, dégustez et votre salade habituelle vous
paraitra fade.
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Un livre pour vous guider dans cette cueillette, de MC Paume « sauvages
et comestibles »

De vous a nous...Partageons nos
savoirs, bons plans,
recettes,...

Recettes : Par Francoise

Nous n’aimions pas vraiment les blettes. Dommage car il y en avait plein qui
poussaient au jardin. Ouf, voici une recette qui a fait 'unanimité et que I'on m’a
redemandé.

Tourte aux blettes.

1kg de blettes (tige +vert) Un peu de creme
50g de pignons de pin(ou noisette) Jambon cru

509 de raisins secs 2 pates brisées
2 oeufs

Couper les cotes de blettes en tous petits morceaux et les faire cuire 20 a 30 mn.
Rajouter le vert et cuire encore 10 mn.

Rajouter les raisins secs et les noisettes hachées (ou pignons).

Battre les deux ceufs ensemble, rajouter la creme. Saler, poivrer. Verser sur les
blettes.

On peut rajouter des bouts de jambon cru ou du jambon blanc, du thon,....

Etaler la pate dans le plat, verser dessus le mélange. Recouvrir de la deuxieme
pate. Faire une cheminée.

Cuire Y2 heure a 180°C.

Péle-méle

Samedi 29 mars, atelier pose d’une mare.

Merci beaucoup a tout ceux qui ont participé a l'installation et voici
guelgues photos du travail effectué suivi par un article sur les plantes a
mettre dans une mare.
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Apres lI’effort un peu

de repos.

Et merci a Francine qui a
pris les photos.

Les plantes aquatiques et semi-aquatiques sont indispensables a I'eau et
a la vie de la faune. Elles donnent un habitat, une protection et de la
nourriture aux insectes.
Ces plantes se divisent en plusieurs groupes en fonction de leur milieu de

vie.

Pour trouver son équilibre une mare a besoin d’'un peu de chaque variété.
Voici un tableau récapitulatif des types de plantes :

Bgﬁtgg Emplacement Caractéristiques Especes
Les plantes Enracinées en Stabilisent le Astilbe, reine des
de berges terre humide ou en | terrain grace a prés, salicaire,
humides eau peu profonde | leurs racines. moline, menthe

de montagne,
astrance,
darméra, carex,
arum, hibiscus,
hosta, gunnera.
Les plantes Plantées les pieds | Filtantes. Iris d’eau, jonc
d’eau peu dans l'eau Assurent la fleuri, myosotis

profondes ou
semi-
aquatiques

stabilité de la
mare.
Absorbent

d’eau, souci
d’eau, papyrus,
pontédérie, préle
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nitrates et du japon,
phosphore. populage des
marais,
sagittaire.
Les plantes Flottent a la Filtrantes, Aloes d’eau,
flottantes surface, sont non oxygénantes, chataigne
enracinées donnent de d’eau,myriophyll
I'ombre. e, jacinthe

d’eau, laitue
d’eau, lentilles
d’eau.

Les plantes a

Les racines sont en

Forment une

Nénuphar, lotus,

feuillage zone profonde et couverture vanille d’'eau.
flottant ou de | les feuilles flottent | végétale qui
couverture a la surface protegent I'eau
d’eau du soleil. Servent

a pomper les

nitrates
Les plantes Enracinées au fond | Filtrante. nymphéa, pesse
immergées ou | du bassin. Aucune | Liberent leur d’eau, potamot
plantes de partie n’est oXygene sous nageant.
fond apparente. Zone I'eau et

profonde a

absorbent une

moyennement partie des
profonde nitrates.
Refuge et

nourriture de la
vie aquatique.

Pour des conditions optimales, la mise en place se fait au printemps.
- Les plantes flottantes sont simplement lachées a la surface.
- Les plantes de fond sont mises a I'eau lestées d'un galet dans le cas

d’un fond

d’argile ou repiquées dans un pot ou un panier avant de les immerger.
-Les plantes semi-aquatiques se mettent aussi en panier ou directement
sur le

sol sous |'eau. Il faut recouvrir de galets pour stabiliser.
Il est pratique de mettre les plantes dans un panier car cela permet de les
rentrer I’'hiver, d’empécher qu’elles ne se propagent et de les rempoter
facilement.

13 eme Journées de
I’Environnement
De Coublevie
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Parc de la Mairie Dimanche 13
Avril de10h a 18h
'

SR ',v}‘,\,
TROC ¥

Plantes d’intérieur et
graines

Sur le stand

JNAC

Jardin Naturel Astuces
Consells

Vous pourrez y échanger les boutures et
plantes d’intérieur, graines potageres et
graines de fleurs dont vous ne voulez plus
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OuU gque vous avez en trop, et vous trouverez
peut-étre la plante ou les graines que vous

recherchez.
Programme
Date heur lieu theme intervena
e nt

Avril 2014

5-6 avril 18eme féte des plantes et

Réaumont | graines rares sur le theme :

"L'art floral".

12 avril | 14h00 Greffes chez Nathalie Wilt et
Francoise Osteil.

13 avril Moirans Journée de I'environnement

Coublevie Troc plantes d’intérieur et

graines.

Vendr 15h00 Tulli Atelier compostage marché

ullins .

25 bio.
Mai 2014

17 mai | 14h00 Repérer les maladies,

Coublevie auxiliaires, prédateurs et

plantations.
Jardin du Rigodon.

18 mai | 9h00 Vourey Troc aux plantes

24 mai A A Sortie

précise .
r confirmer

Le samedi 05 et dimanche 06 avril féte des plantes a
Réaumont

Ne manquez pas le stand des bulbes d’été et un petit
bonjour au
stand JN AC.

Le Theme de cette féte : I’art Floral

Si vous avez des projets jardinage dans lesquels vous
n'osez pas vous lancer tout seul, faites nous signe,

JNAC- Lettre d’information avril 2014

11/12




nous verrons si c’est réalisable et si un atelier peut étre

envisageé.

Contacts :
Jardin Naturel, Astuces & Conseils (JNAC)
185, route de Cerveloup, 38210 VOUREY
Renseignements sur les fruitiers:
rosset.claude@free.fr
Renseignements sur le jardin naturel:
famille.lions@wanadoo.fr
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