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DANS NOS JARDINS
LEGUMES , 

PLANTES DU 
MOIS

RECETTES

JANVIER

♦ Les plantes compagnes

♦Les graines

♦ Le bois et ses dérivés

La cèbe de 
Lézignan

♦ Oignons doux farcis

♦ La soupe des noctambules

FEVRIER

♦ Les plantes d’intérieur

♦ Couche chaude au jardin

♦ Le verger (taille, protection

    phytosanitaire)

Les laitues

♦Flan de laitue au St Marcellin

♦ Crème de laitue et d’oseille

♦Tartelette de laitue

MARS

♦ Elever des poules

♦ Transformer une prairie en

    potager

♦ Les roses 

Le panais

♦ Purée de panais au curcuma

♦ Frite de panais au four

♦ Velouté panais 
carotte ,coriandre

♦ Tarte  aux panais

AVRIL

♦ Au mois d’avril

♦ Les dahlias

♦ Troc aux plantes

La poirée

Les salades 
sauvages

♦ Tourte aux blettes

 

MAI

♦ Que faire en mai ?

♦La décoction de prêle 

♦ Le carpocapse
La courgette

♦ Pain de courgette

♦ Velouté froid de courgette

JUIN

♦ Les larves de tenthrèdes

♦ Taille des arbustes à

    floraison printanière

♦ Paillage

L’aubergine

♦ Aubergine gratinée à la tomate

♦ Aubergines farcies

♦ Gelée fleur de sureau

♦ Glace aux fleurs d’acacia

SEPTEMB
RE

♦ Les fleurs en septembre

♦ Les engrais verts

Le potimarron ♦ Gâteau au chocolat et potimarron

♦ Terrine de potimarron et pignons



♦ Liste des plantes à bouturer

OCTOBRE

♦ Petits conseils

♦ Cueillette des fruits à

    pépins

Le chou

♦ Soupe chou-chataignes 

♦ Cheese-cake au chou-fleur

NOVEMBR
E

♦Les cochenilles farineuses

♦Le botrytis

♦Précieuses feuilles mortes

♦Le cyclamen

Les épinards

♦ Choucroute

♦ Gratin de courgette

♦ Petits gâteaux quinoa rouge aux  

   épinards et conté

DECEMBR
E

♦Jardiner autrement

♦ Des fleurs même l’hiver

♦Soins d’automne pour les 

   arbres
La betterave

♦Le Borsch (soupe russe)

♦ Bavarois de betterave au 
chèvre 

   frais et sa mousse de 
roquette


