Atelier du 19 Novembre chez Robert et puis chez Sylvie

"2 Un arbuste dont les boulettes

@8 servaient comme munitions aux
sarbacanes des enfants...veridique...
B témoignage a l'appui

d'une adhérente.

L'expérimentation de Robert sur le BRF,
la partie gauche du terrain recouverte de
BREF, celle de droite juste sa terre
irecouverte de paillage en attendant la
Eplantation.

La passiflore ou fleur de la passion

« précisément faite pour représenter la
passion du Christ » d'aprés le botaniste
espagnol Nicolas Monardes. Plante
médicinale, ses feuilles sont calmantes
t sedatives en tisane, son fruit de la

% passion lui est acidulé. C'est certain elle
» ~lest superbe avec des fleurs
mpressionantes aussi.



Le Maestro en plein explication sur la confection et les vertus du Blanc Arboricole (sans la chaux
recette perso de Robert) a badigeonner sur les troncs des arbres fruitiers pour proteger I'arbre
thermiquement de I'hiver, lutter contre les intrus qui se nicherai dans 1'écorce pour hiverner,et de
nombreuses maladies. On veut la recette !!!

Petit bébé Romanesco



i Taille des arbres avec sous les
ilyeux un superbe prunier

Le Kaki issu du plaqueminier
a susciter quelques
§linterrogations ; quelle
difference entre le kaki et le
ikaki pomme ??? En attendant
vos réponses c'est le moment
de le déguster, riche en sucre
(15%) en fibres (2,5g/100g)
en vitamines C (16mg /100g)
en provitamine A riche en
Bproprités antioxydantes et des
€ oligoéléments. Moi j'adore...

Et eux aussi je pense...




Division de vivaces, Robert a
@l deterré des parties

i d'Hémérocalle. Lorsque
S Ccrtains étaient interressés
par les souches, d'autres......

s'interressaient aux feuilles
d'Hémérocalles pour faire... de la
vannerie...Qui l'aurai cru ??

On utilise tout dans la
Capucine : feuilles et
feuilles par example en
salade, racine, graines.
Ses boutons floraux
s'utilisent comme des
capres au vinaigre...La
prochaine saison, je m'y
colle, je testerai la recette.



