Jardin Naturel, Astuces et Conseils
Revue n°9

Lettre d’information du mois de novembre

Les caprices de la météo

Ne parlons plus de I'hiver dernier mais prévoyons un hiver normal.
Pour cela des précautions s’imposent et nous allons pour aider nos jeunes jardiniers

en faire le tour.

Le premier travail consiste a remettre de I’ordre au jardin et de ranger le matériel
d’été (les rames des haricots, les divers tuteurs,...), ne pas oublier avant de ranger de
désinfecter et de laver ou seulement de passer a la flamme avec une lampe a souder.
Toutes les caisses de semis et les différents emballages seront renouvelés.

Ne pas laisser en place tous les pieges aux phéromones, les différents rubans a
effaroucher ou encore les bandes adhésives chargées de mouches.

Les différentes rames de légumes pourront couvrir le sol mais malgré cela, il est
préférable de couvrir avec trois a quatre centimetres de terreau. Ce dernier sera
recouvert de feuilles ou de paille éventuellement mélangées entre elles.

Voila de quoi mettre au chaud tous les différents insectes du sol.

Certaines parties du jardin pourront étre recouvertes de B R F (nous en reparlerons
prochainement).

Par temps sec, ne pas hésiter a faire des réserves de feuilles seches pour recouvrir les
touffes de vivaces et le pied de tous vos arbres sans oublier le pied des rosiers. Pour
ceux qui ont planté de I'ail ou des oignons ou qui le feront prochainement ne pas
mettre de fumier ni du compost, cela provoquerait la pourriture des bulbes.

Continuons a parler des bulbes mais cette fois, je parlerai des bulbes de fleurs d’été.
Voici la fagon théorique de procéder. Couper les fleurs fanées et laisser les feuilles
sécher. Les feuilles, en séchant, referont les provisions nutritionnelles du bulbe.
Ensuite avec une béche, prélever la motte de terre qui contient le ou les bulbes, ainsi
que la terre du tour. Brosser délicatement le bulbe et quand il sera dépourvu de sa
terre, le mettre dans une cagette sur du papier journal dans un local frais et sec.
Pour éviter le festin des rongeurs, une grille fine sur le dessus ne sera pas de trop.
Avant de les poser dans la cagette, mettre une étiquette a chacun (pour avoir le
plaisir de pouvoir les identifier).
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Le jardin en novembre

Le jardin a besoin de toute notre attention en novembre, trop de jardiniers pensent
devoir attendre le printemps prochain pour reprendre leurs activités .Et bien non !
Nous devons rester attentifs a la météo.

Je me rappelle avoir écrit que pour les cucurbitacées « quand la plante sera seche, ce
sera le moment de les cueillir et de les ranger dans le local le plus frais de la

maison ».

Mais attention !!! Si des changements brusques de température surviennent
comme cela a été le cas au mois d’octobre, il serait souhaitable de les cueillir avant
méme si la plante est encore verte. Prenez soin de laisser vingt centimeétres de
plante sur la courge.

Pour aider les jardiniers débutants, je vais faire le tour des légumes qui peuvent
rester au jardin :

- Les choux : les choux pommés, les choux frisés, les choux de Bruxelles, les
choux fleurs d’hiver. Une protection de paille ou de feuilles mortes sera tres
bien.

- Les poireaux eux aussi pourront passer I'hiver en terre mais attention ils ne
doivent pas présenter des signes de mineuse (voir photo). Si c’est le cas,
arracher le poireau, le nettoyer, le consommer ou le congeler.

Pour les poireaux qui resteront au
jardin, bien les buter pour faire
blanchir le fat, remplir de feuilles
séches entre les rangs.
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Les épinards d’hiver, les chicorés et les maches seront protégés par des arceaux
avec un voile d’hivernage pour rester plus faciles a récupérer.

Les légumes racines : les carottes tardives, les salsifis et les panais seront
seulement recouverts d'une bonne couche de paille ou de feuilles seches.
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Un pommier dans son jardin

Qui n’a pas révé de pouvoir croquer une pomme de son verger. Cela est tout a fait
réalisable sous certaines conditions.

Pour choisir un pommier, je vous conseille d’aller chez un arboriculteur qui saura
vous guider. Cela dépendra de la place que vous aurez a lui réserver, de 1'orientation
(nord, sud, est, ouest).

Nous revenons beaucoup aux variétés anciennes.

Bien stir au départ il faut savoir choisir la taille. Vous devrez tenir compte de la place
que vous avez dans votre jardin et de la hauteur a laquelle vous souhaitez qu’il aille.

Pommiers

Huuteur 2 métres 2,5 métres 3 métres 44 6 métres 10 & 12 métres

Trés faible taille Faible taille Taille moyenne Forte Taille Trés forte Taille
M27 M9 MMI106 MITT et M25 Franc
Distances de plantation Distances de plantation Distances de plantation Distances de plantation Distances de plantation
Entre les arbres Entre les arbres Entre les arbres Entre les arbres Entre les arbres
2 métres 2@ 3 metres 5 @ 6 métres 8 métres 12 métres
Entres bes lignes Entres les lignes Entres les lignes Entres les lignes Entres les lignes
3 métres 435 métres 6 a 7 métres 10 métres 15 métres

En fonction de I’arbre choisi, viendra le moment de la forme de taille que vous
souhaitez. Voici quelques exemples ci-dessous.
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Le 4 : taille en gobelet Facile pour la taille et la récolte des pommes.
Le 5 : taille en espaliers

Les6,7,8¢et9: Difficile a entretenir.

Le choix de I'arbre étant fait, vous devez passer a la suite c’est-a-dire le planter.

Je pense que I'endroit avait été choisi avant de 'acheter, il est préférable de faire le
trou une quinzaine de jours avant I'achat. Le trou sera toujours plus grand que la
circonférence des racines. Pour donner un ordre moyen, 50x50 cm et profondeur 60
cm. Quand vous creusez le trou, la terre de dessus sera placée a gauche du trou, celle
du fond du trou sera placée a droite.

Vous mettrez au fond du trou une pelle de bon compost, une pelle de terre prise sur
le tas de gauche.

point de Regardez 'image :
grefie

La terre et le compost doivent former un
déme au fond du trou, les racines seront
posées dessus.

I sera utile de planter un tuteur (piquet) sans blesser les racines.

Attention le point de greffe ne doit pas étre enterré (espece de renflement sur la tige).
En cas de doute, demandez au vendeur de le marquer d'un coup de feutre. Quand
vous reboucherez le trou, la terre du tas de gauche sera mise directement sur les
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racines tandis que celle du tas de droite sera la derniére pour reboucher le trou
complétement.

Avec la terre de dessus, formez une cuvette autour du tronc.et arrosez copieusement.

Avant, mettre une protection de paille et de feuilles tout autour de I’arbre.
Evitez de mettre les feuilles d’autres pommiers.

La suite sera au printemps prochain.

Si vous avez d’autres questions sur les pommiers, vous pouvez poser vos questions
sur le forum. www.jnac.e-monsite.com
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Beurre de pomme :

8 pommes/ 120g de beurre/ 120ml de sirop d'érable

Vous pouvez remplacer le sirop d’érable par du miel dans cette recette, c’est tout
aussi bon. Ce beurre parfumé avec des pommes peut étre utilisé a 1'infini, dans des
recettes sucrées ou bien salées.

Recette pour 2 pots :

Peler et épépiner les pommes.

Couper les pommes en petits morceaux.

Les déposer dans une casserole.

Verser le sirop d’érable.

Ajouter le beurre.

Laisser mijoter a feu doux pendant 40 minutes.

Réduire la préparation a 'aide d'un mixeur afin d’obtenir une pate lisse.
Verser dans les pots et mettre au frais.

Ce beurre se conserve 1 mois au frais.

(www.aux-fourneaux.fr)

Clafoutis d’automne pommes/poires aux amandes et farine de chataignes.

Pour 6 personnes.

6 oeufs 20 cl de lait d'amandes

150 g de sucre blond 2 petites pommes Reine des reinettes
60 g de farine de riz complet 2 poires Guyot

60 g de farine de chataigne quelques amandes effilées

1 pincée de sel beurre

Préchauffer le four th 7
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Battre en omelette les ceufs et leur ajouter le sucre. Continuer de battre jusqu'a ce que
I'appareil soit devenu clair et mousseux.

Ajouter les farines tamisées ensemble.

Délayer avec le lait d'amandes. Ajouter une pincée de sel.

Beurrer un plat a four

Peler les fruits, oter le cceur et les couper en cubes. Les déposer dans le plat beurré.
Verser la préparation sur les fruits

Parsemer d'amandes effilées

Cuire 40 minutes

(http:/ / gourmandiz.hautetfort.com)

La flognarde aux pommes

Ingrédients (6 personnes)

30 cl de lait 70g de farine

6 pommes 140g de sucre fin
20 cl de creme fraiche 3 ceufs
ETAPE1:

Préchauffez le four a 180°C. Fouettez les oeufs (entier) avec le sucre fin dans un
saladier. Incorporez la farine, délayez avec la creme liquide et le lait. Pelez les
pommes, épépinez-les et couper en quartiers.

ETAPE 2 :

Beurrez le plat, déposez les quartiers de pommes, recouvrez avec la préparation.
Parsemez de parcelles de beurre puis saupoudrez de cassonade. Mettre a cuire au
four + ou - 40 min.

(http:/ /www.750g.com)
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Nous avons acheté 3 nouveaux livres : les bois raméaux fragmentés, les toits
végétalisés, la permaculture au jardin. Plus de renseignements sur le site :

http://jnac.e-monsite.com/pages/a-disposition/pret-aux-adherents.html

Voila quelques photos de I'atelier broyage du 29 octobre si vous souhaitez en voir
d’autres, Odile en a mis plus sur le site. Voici le lien :

http://jnac.e-monsite.com/pages/activites/ateliers/atelier-

demonstration-broveur.html

[}

'i S

......
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Programme

Attention, nous passons a ’heure d’hiver, désormais les ateliers auront lieu a
14h00.

Date Heure Lieu Théme Intervenant

ournée des "accros du compost"
5 novembre | 13h30 | Chirens J . o P
(sur inscription)

Soins et protection du jardin pour
19 b 14h00 | V
novembre ourey I'hiver + division des vivaces

3 décembre : 14h00 | Vourey Fabrication d’abris a insectes.

10 décembre : | 14h00 | Vourey | Art floral

Attention, changement d’adresse mail.

Contacts :
Jardin Naturel, Astuces & Conseils (JNAC)
185, route de Cerveloup, 38210 VOUREY

Renseignements sur les fruitiers :
rosset.claude@free.fr

Renseignements sur le jardin naturel:

jnac38@gmail.com
Site internet :

jnac.e-monsite.com
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