
SOMMAIRE ANNEE 2016 

 DANS NOS JARDINS 
LEGUMES, PLANTES 

DU MOIS 
DE VOUS A NOUS 

JANVIER 

 

♦ Le compost 

♦ Les amis du compost 

♦ Les plantes d’intérieur 

 

La violette  ♦ Tiramisu aux mangues 

 

♦ Article sur le jardin de Gertrud  

   Franck 

FEVRIER 

 

♦ Un châssis pour les semis  

    d’hiver 

♦ Le marc de café et le jardin 

 

 

Les alliacées 
♦ Potage de mâche  

♦ Tourin à l’ai 

♦Complément sur les plantes 

   d’intérieur 

♦Compte-rendu visite centre  

   compostage La Buisse 

MARS 

 

♦Préparation pour les  

   premiers semis 

♦ Soins au verger 

♦Différences entre graines  

   bio et graines non traitées 

 

 
Les pois 
 
Les hortensias 

♦ Gaspacho petits pois menthe 

♦ Soupe pommes de terre poireaux 
 

AVRIL 

 

♦ Au verger 
♦ Semis de fleurs 
♦ Identification des herbes  
   indésirables 

 
Les asperges 

♦ Sauce mousseline au safran 

♦.Fromage blanc croquant aux  

   pistaches et parmesan 

♦ Sauce mousseline à l’estragon 

♦ Vinaigrette pimentée à la mangue 

♦ Cappuccino d’épices 

♦ Petites verrines asperges et agar agar 

MAI 

 

♦ Les fleurs vivaces annuelles  
    et bisannuelles 
♦ Corynéum ou criblure des  

   fruitiers 

♦ Les légumes primeurs 

 
 

 
Les crosnes du Japon 

♦ Crosnes sautés 

♦ Crosnes sautés Poêlée de crosnes à la  

   crème 
 

♦ Jeu sur les auxiliaires et prédateurs 
    au jardin 
♦ Conférence sur les roses anciennes 

JUIN 

 

♦ Le pincement de la tomate 
♦ Taille des rosiers  

    remontants 

 

 

 
L’aubergine 
 
Les légumineuses 

♦ Houmous 

♦ recette de Daal 

♦ recette d’Anko 

 
♦ Solutions du jeu sur les insectes 

SEPTEMBRE 

 

♦ Les fleurs vivaces 

♦ Le BRF 

 

 
Les fraisiers 
 

♦ Mousse biscuitée à la fraise 

♦ Tartelettes fraises tomates 

♦ Crème amandine fraise et rhubarbe 

 

OCTOBRE 

 

♦ Travaux d’octobre au  

   jardin 
♦ La courtilière 

 

 
Le persil  

♦ Velouté de persil 
♦ Petits flans au persil 



NOVEMBRE 

 

♦ Préparer son jardin pour 

    l’hiver 

♦  Le jardin en novembre 

 

 
Le pommier 

♦ Beurre de pommes 

♦ Clafoutis pommes/poires et farine de 

   châtaigne 

♦ Flognarde aux pommes 

DECEMBRE 

 

♦ Jardinière d’hiver 

♦ Connaître la nature de la  

   terre de son jardin 

. 
 
 
 

 

La mâche  
♦ Velouté de mâche    

♦ Salade de mâche à l’avocat 

♦.Cake mâche, olives vertes et pignons 

    de pin 

 

♦ Compte-rendu atelier blanc  

   arboricole 

 


