Jardin Naturel, Astuces et Conseils
Revue n°l

Lettre d’information du mois de janvier.

Dans nos jardins... par Robert

Nous vous souhaitons tous nos veeux pour cette nouvelle année. Qu’elle
soit I'occasion de découvertes, de rencontres, de visites, de partage.
Nous commencerons cette année avec notre traditionnelle brioche des
rois qui aura lieu le 13 janvier a la salle de 'Olon & Vourey.

Hugo Lions (mon fils) nous fera une conférence sur les agrumes.
Nous tenons compte de vos demandes, le probleme est de trouver des
intervenants pour varier les ateliers.

Cultiver un citronnier productif en Rhone-Alpes (par Robert Cornillon).

» Avant de se lancer :

1ére condition :

Quel que soit le volume du bac, protéger le citronnier qui meurt a -6°C.
= Solution : véranda ou abri lumineux a température controlable.

2éme condition :

Méme devant une large baie vitrée, un grand arbre (2m.), a l'intérieur de la maison,
perdra ses feuilles s’il n’est pas éclairé aussi par-dessus.

= Solution : encore véranda ou abri.

Si ces conditions ne peuvent étre réunies : adopter un kumquat qui vit dedans ou
dehors.

» Conseil : pour des bacs plus grands que 20 litres : support a roulettes.

Nous avons un citronnier de vingt ans en bac de 140 I en bois. C’était une bouture
offerte.

Avantage par rapport a un arbre greffé, la hauteur est stable pour entrer sous abri
I'hiver.
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C’est un citronnier dit « des quatre saisons », il fleurit 5 fois par an (par ex : début
nov.) mais ne fructifie bien qu’en été. Il est alors nécessaire de retirer un grand
nombre de fleurs pour obtenir des fruits de bonne taille sans épuiser 'arbre.
Conserver une fleur par branche ou au maxi 40 citrons pour un grand citronnier.

Les fruits mars, jaunes vifs, peuvent rester sur 1’arbre longtemps mais seule la peau
s’épaissie, c’est sans intérét. Avec de trop nombreux fruits, I'arbre a peu de feuilles,
ce n’est pas I'optimum.

» Durant les premieres années de sa vie en pot, il se peut que le feuillage vire au
jaune avec des nervures de feuilles vertes. C'est le signe de la carence en fer.
Apporter en arrosage du « Séquestréne ».

L’arbre fructifie souvent en bout des branches, s’il y a besoin de I'élaguer, ne pas
toutes les raccourcir en méme temps. Lors d’été chaud, I’arbre en pot consomme
beaucoup d’eau, c’est qu'il espere peut- étre aussi de la nourriture. Ici c’est purin
d’orties et de consoude dosé au 1/10 du volume d’eau ou engrais complet bio
liquide. La forme des feuilles renseigne sur le besoin d’eau : feuilles ouvertes = assez
d’eau, feuilles se fermant = besoin d’eau.

Surveiller méme en hiver, le parasitage possible par les cochenilles (peu visibles) qui
s’annoncent par des feuilles tachées par de la fumagine noire placée en dessous de la
zone parasitée.

La reproduction s’obtient par « marcottage aérien « en été, les boutures sont formées
en 6 semaines.

Merci beaucoup a Robert CORNILLON pour cet article.

Si d’autres personnes parmi vous veulent nous faire profiter de leurs connaissances,
n’'hésitez pas a nous envoyer des articles également. Merci d’avance.

Matériel de 1’association :

Je profite de ce moment d’accalmie au jardin pour présenter a chacun de vous, le
matériel acheté par 1’association ces derniéres années au service et aux bons soins de
tous.

Ces machines sont disponibles chez moi et doivent revenir dans 1'état de départ.
Démonstration et controle avant I'emprunt puis au retour.
En cas de problemes ou de casse, merci de bien le signaler.

Ce matériel cotite cher et peut devenir dangereux si on ne respecte pas les consignes
d’utilisation.

JNAC- Lettre d’information janvier 2018 Page 2 sur 11




» QUELQUES UNES DE CES CONSIGNES;;

Avoir des chaussures fermées correctement et bien attachées.
Ne pas porter des vétements flottants.

Avoir une paire de lunette de sécurité.

Toujours travailler avec des gants de sécurité.

Avoir un casque anti-bruit sur les oreilles.

Les appareils électriques seront obligatoirement raccordés a une prise du secteur
équipée d"une prise de terre (une seule rallonge de la prise a I'appareil).

P Les deux appareils électriques sont les suivants :

Vi
\Q.‘“j

Taille haie a rallonge électrique Sthil pour éviter les accidents d’escabeau.
Ne pas s’en servir sans interruption et tenir la lame huilée avec un chiffon.

Elagueuse distance Rioby pour trongonner les branches génantes.
Cette machine a un carter contenant de la graisse (voir au moment de I'emprunt).

Ne pas faire chauffer le moteur.
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» Nous avons aussi deux pieges a mulots et campagnols.
Voici le piege posé dans la galerie. C'est un peu difficile a mettre en place, vous
munir de gants et prendre beaucoup de précaution.

R
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P Dernier achat et le plus couteux :

Broyeur a bois de marque LASKI
modele L S 65. Ce broyeur de 9
chevaux thermique peut broyer des
branches de diameétre 4 cm.

Son poids est de 95 kg et son
encombrement rend un peu délicat
son déplacement.

Il est joint avec la machine un mode
d’emploi, celui-ci doit rester avec
I"utilisateur du broyeur.

Au moment de 'emprunt une
démonstration est faite.

Pour la mise a disposition du broyeur
un cheque de caution de 300€ est
demandé au départ et rendu au retour
d’utilisation.

Le broyeur est équipé de deux
couteaux d’une valeur de 180 € =>
Attention aux fils de fer ou cailloux
avec les branches.

Ne démonter aucune piéce sans
I"accord du responsable sous peine de
perdre votre caution.

L’essence reste a la charge de
I"'emprunteur.
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Commande groupée :

Depuis deux ans, nous achetons en commande groupée nos produits jardin aupres

de Mr Morice Vincent, commercial des produits de jardin de la marque Protecta.

Tous ces produits sont autorisés en jardinage BIO.

Plusieurs de ces produits ont été utilisés avec succes chez différentes personnes de

notre équipe. Le catalogue principal vous sera distribué a une réunion au mois de

tévrier prochain. Les produits et les prix seront disponibles ce jour-la.

Voici une liste de produits dont nous pourrions avoir besoin pour notre jardin. Vous

pourrez vous servir de ce tableau pour passer votre commande pour ceux qui le

souhaitent.
Produit Page Dosage Référence | Prix | Quantité | Total
Insecticide biologique 9 Poudre 50g A 811
Répulsif Rodiclac 16 A 450
Natura mulots/taupes
Répulsif limaces 17 1kg S 505
Lima clap piege 17 S 500
complet + 3 appats
Recharge 3 appats 17 S 501
Molluscide 17 450g S 504

1kg S 503
Répulsif serpent 20 | Durée 4 semaines | A 432
Ruban effaroucheur 20 Long 100m Cc020
Protection et cicatrisant | 22 Flacon 250g A 230
plaies Pot 400g A 231
Goudron de pin 22 300ml G 350P

1kg G351P
Glue arboricole 24 Flacon 200ml A 680

Pot 500ml A 312 '
Collier arboricole l 25 [ 2x2m + colle ] A713 H ‘
Badipast natura i 27 [ Seau 1,51 ] A112 | ‘
Purin ortie 28 1,51 A 930
Purin consoude 28 1,51 A 932
Purin de fougere 28 1,51 A 933
Décoction de préle 28 1,51 A 931
Différentes facons de protéger nos cerises.

Plaques couleur jaunes | 10 10 plaques A521
Dim 19x32 4 a 6 semaines
Kit de 5 pieges 11 A 621
rigides a engluer+
accessoires de
montage
Poudre détection 6 sachets de 30g S316 A
mouche de la cerise
Phosphate 4 sachets de 40g A 604
diamonique
Pieges pour guepes 45 S311F
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Les insectes du mois.

Les différentes larves au jardin.

Les premiers travaux au jardin commencent par la préparation du sol. C'est souvent
le moment de rencontrer différentes larves dont certaines tres nuisibles pour les
futurs légumes.

» [a larve de cétoine :

A gauche : larve de Cétoine A droite : Cétoine adulte

On rencontre la larve de Cétoine tres souvent dans le compost ou elle rend de
sérieux services. Elle se nourrit de déchets organiques ou végétaux, elle travaille a la
réalisation du compost. Elle reste environ deux ans a I’état larvaire.

Ensuite elle devient adulte comme sur la photo. A ce stade, elle féconde les fleurs de
légumes ou des rosiers, elle s’accouple puis elle pond souvent dans les tas de litiere
au sol et meurt la méme année. Cette larve est classée auxiliaire (merci de ne pas la
détruire).

» La larve de hanneton :

Elle est trop souvent confondue avec la larve de la cétoine.

On trouve cette larve dans le compost
mais aussi souvent dans le bois mort ou
dans les souches d’arbres en
décomposition ainsi que dans la terre du
jardin. C’est bien la le plus grave.

La larve du hanneton sévit dans le sol
trois années consécutives avant d’étre
adulte et de prendre son envol.

Les insectes adultes pondent a une
vingtaine de centimétres de profondeur.
Les larves une fois écloses remontent au
Ve niveau des racines et détruisent tout sur
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leur passage.
Durant la troisieme année, 'imago s’envolera et se nourrira de feuilles et de
brindilles de bois et continuera a produire des gros dégats sur son passage.

Au moment du semis, fouillez bien le sol, pour ramasser les larves manuellement
pour les détruire. Lors des semis ou des repiquages de légumes, mettez dans les
trous ou les rangées un peu du marc de café.

Tolérez des taupes dans le jardin (elles sont carnivores et non herbivores) car elles
moins dangereuses que les larves. Les merles et les hérissons sont aussi de tres bons
chasseurs.

» La larve du taupin
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Vous trouverez l'article sur notre lettre mensuelle d’avril 2012.

http:/ /jnac.e-monsite.com/pages/fiches/traitements/taupin-04-2012-robert.html

» La larve de noctuelle.

Papillon de Noctuelle

Article sur la lettre mensuelle de mai 2012 : http://inac.e-
monsite.com/pages/fiches/traitements/noctuelle-05-2012-robert.html

» La larve de louvette.

Il s’agit de la larve de I'hépiale (petit papillon nocturne) d'une envergure d’environ
trente mm et de couleur beige clair avec des taches blanches obliques a la forme des
ailes.
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Elles se reproduisent une seule fois par an, les ceufs sont pondus éparpillés entre les
légumes. L’éclosion a lieu neuf jours plus tard, les jeunes larves s’enfoncent
directement dans la terre et les ravages commencent.

Elles ne craignent pas le froid et vont s’alimenter tout I'hiver.

Au mois d’avril suivant, elles deviennent nymphoses pendant un mois et de
nouveaux les papillons apparaissent.
Il faut savoir que ces hépiales sont rares en France et seulement par région.

La lutte bio est encore peu connue, moi je préconise d’arroser de purin de fougere
le carré occupé de salades avant de repiquer celles-ci.
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De vous a nous...

Partageons nos savoirs, bons plans, recettes...

Recettes :

par Frangoise

Voici quelques recettes que j'ai essayées pendant les fétes.

Deux recettes pour un apéro maison :

Ingrédients :
200g farine

3 ceufs

10cl lait

1 sachet levure

80g beurre fondu

180g de thon

4 cas de moutarde a 'ancienne
100g de gruyere rapé

2 ou 3 pincées de sel

Ingrédients :
180g de farine

70g de beurre salé
45g d’huile d’olive
Y4 de cac de sel
50g de parmesan
1 ceuf

1 cac de romarin

1 cac de thym
fleur de sel

Mini cake au thon :

Beurrer et fariner les moules et réserver
au frais.

Mettre la farine et la levure dans un
saladier. Faire un puits, y ajouter les
ceufs un par un en mélangeant bien a
chaque fois.

Mélanger en ajoutant progressivement le
lait, le beurre fondu et la moutarde.
Terminer par le thon égoutté et le
gruyere.

Verser dans les moules et enfourner 30
mn a 180°C.

Sablés du sud :

Mettre le parmesan, le sel, les herbes, le
beurre, ’huile d’olive et I'ceuf dans un
bol. Bien mélanger pour obtenir une
creme.

Ajouter la farine d’un coup.

Meélanger jusqu’a homogénéisation mais
pas plus.

Préchauffer le four a 190°C.

Etaler la pate au rouleau. Parsemer
d’herbes séchées et de fleur de sel.
Aplatir un peu. Couper des ronds.
Laisser cuire 15 mn a 190°C.

Laisser refroidir sur une grille.
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Voici la recette de gateau aux noix de Monique Nerrand. Elle nous I'a fait découvrir
lors de I’art floral, il était délicieux.

Ingrédients : 150g de noix, 70g de farine, 140g de sucre, 140g de beurre, 3 ceufs, 140g
de sucre glace.

Mixer les noix et incorporer la farine.

Mélanger le sucre et le beurre et ajouter aux noix.

Battre 3 blancs d’ceufs en neige et les incorporer délicatement au mélange.
Verser dans un moule beurré et cuire a four préchauffé a 150°C pendant 15 a 20
minutes.

Pour le glacage : Mélanger 140g de sucre glace et les 3 jaunes d’ceufs (ces proportions
permettent de glacer deux gateaux). Poser le glacage sur le gateau qui sort du four.
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Programme

Date Heure Lieu Theéme Intervenant
Janvier 2018
Samedi 13 Vourey Conférence sur les agrumes Hugo Lions
L 14h00 .
janvier Salle Olon Galette des rois
Sa.mec? 20 14100 Moirans T@le des pommiers et poiriers chez
janvier Tiziana
Février 2018
Sar/llefii 3 14100 La Buisse Taille des framboisiers chez Marie Anne.
tévrier
Sanfled.li 17 14100 Voutey Confecdon d’un chassis multi-usage chez
février Sylvie.
Samedi 17 14100 Montaud Confére.nce sur Pélectroculture a la ferme Brigitte
mars de I’Espinasse. Merendao

Jardin Naturel, Astuces & Conseils (JNAC)
185, route de Cerveloup, 38210 VOUREY

rosset.claude@free.fr

famille.lions@wanadoo.fr

jnac.e-monsite.com
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