
SOMMAIRE ANNEE 2016 

 DANS NOS JARDINS 
LEGUMES, PLANTES 

DU MOIS 
DE VOUS A NOUS 

JANVIER 

♦ Bouillie bordelaise et  

    huilles blanches 

♦Outils manuels pour le  

   jardinier 

 
Le radis 

♦ Radis cuits 

♦ Radis crus 

♦ Soupe de radis 

FEVRIER 

♦ Arbustes au jardin 

♦ Les semis de la saint  

   Antoine 

♦ La libellule déprimée/ la  

   chauve-souris 

 
 

L’artichaut 

♦ Fonds d’artichauts farcis 

♦ Fricassée de cœurs d’artichauts aux  

   Fèves 

♦ velouté d’artichaut à l’huile de  

   sésame 

MARS 

♦ Le mois de mars au jardin 

♦ Infusion ou décoction ? 

 

Le pissenlit 
 

Pêle-mêle : Les 
orchidée 

♦ Velouté aux pissenlits 

♦ Omelette aux pissenlits et lard 
♦ Petits flans au reblochon et pissenlit 

♦ Bugnes 

AVRIL 

♦ Nichoirs pour mésanges  
   bleues 
♦ Les semis de pleine terre 
♦ Les semis en serre froide 

  
 

La pomme de terre 

♦ Farcement 
♦.Debbekoche gâteau 

 

♦ Pêle-mêle :La trousse de premiers 

    secours (Mr Coudour) 

MAI 

♦ Le mois de mai au potager 
♦ Les arbres fruitiers 

 

 

 
 

 
 

Les concombres ou 
cornichons 

 

♦ Crème aux feuilles de pêche 

♦ Apéritif mascara 

 

♦Concombres poêlés à la crème 

♦Concombres pour hamburger ou 

   sandwich 

JUIN 

♦ Le mois de mai au jardin 
♦ Les arrivants de fin de    

    printemps 

♦ Comment combattre le ver 

    du framboisier ? 

 
Le sureau 

♦ Rob de sureau 

♦ Sirop de sureau (avec et sans vin) 

♦ Confiture et gelée 

♦ Limonade fleurs de sureau 

 

SEPTEMBRE 

♦ Après les vacances  

   reprendre les choses en  

    main 

♦ Rotation des cultures 

. 

 
Le poivron 

♦ Poivrons marinés au gingembre 

♦ Mousse aux poivrons jaunes, rouges, 

    Verts 

 

♦ Pêle-mêle : atelier taille 

OCTOBRE 

♦ Changeons le décor 
♦ Récolter les graines de  

    fleurs 

 
Le châtaigner 

♦ Fondant chocolat noir et châtaignes 
♦ Gâteau de potiron sucré 

 

NOVEMBRE 

♦ La fin de l’automne au  

   potager 

♦ Hivernage des dahlias 

♦ Le physalis 

 

 
Le 

plaqueminier 

♦Salade butternut, noix pécan, physalis 

♦ Croustillant au kaki 

 

♦ Pêle-mêle : sortie au jardin de  

    G.Leblais 

DECEMBRE 

♦C’est la fin des haricots 

♦ Les feuilles tombent 

♦ Le rat taupier 

. 

Le noyer 

 
♦Gâteau aux noix 

♦Gâteau au chocolat 

 

♦Pêle-mêle : soins d’automne au 

verger et potager 

 


