REVUE TRIMESTRIELLE N°3

2020

Calendrier des travaux aux jardins.

Au potager
- Nos printemps pluvieux.
- Les pommes de terre.

Au jardin d’ornement :

- Préparation d’'une année fleurie.

- Cernage d’un arbre.

- La belle saison pour les oiseaux de nos jardins.

Péle-méle :

- Parlons d’une plante : les familles de courges.

- Recettes de cuisine :
Fondant a la patate douce et a I'orange/ velouté de patates
douces / tartine a la purée de céleri-rave et cajou/ velouté
potimarron, chataignes et céleri-rave.

Agenda

JNAC - Revue trimestrielle n°3 mars/avril/mai 2020 Page 1 sur 15




Au jardin

Au verger

Plantations et semis

Semez sous abri :

carotte hative, chou cabus, chou de Milan,
chou de Bruxelles, chou-fleur, persil, laitue
de printemps, navet, poireaux d'éte, radis,
tétragone.

Semez en pleine terre :

arroche, carotte, céleri rave et céleri
branche, cerfeuil, féve, épinard, oignon,
pois, laitue a couper, panais, persil, poireau,
roquette.

Semez a chaud (serre chauffée ou couche
chaude) :

céleri, poivron, piment, aubergine, tomate,
chicorées frisées et scaroles.

Préparer vos semis.

Nettoyez les godets. Préparez le substrat:
mélange de 3/4 de terreau avec 1/8e de
terre de jardin tamisée et 1/8e de compost
m{r également tamisé. Remplissez les
godets, mettez-les dans des cagettes et
installez-les derriere une fenétre recouverte
d'un film plastique. Il ne restera plus qu'a
semer.

Certaines cultures ne trouveront place au
potager que fin mai-début juin. Pour
préparer a ces plantes gourmandes un sol
propre et fertile, semez un engrais vert a
croissance rapide comme la phacélie ou la
moutarde : aprés avoir ameubli la terre,
semez a la volée (15 g/10 m?), tassez avec le
dos du rateau ou le rouleau. Deux semaines
avant la plantation des courges, fauchez,
laissez sécher 1 a 2 jours, enfouissez en
surface.

Plantez en pleine terre :

asperge, chou cabus, ciboulette, échalote,
ail, laitue d'hiver, oignon, rhubarbe.
Plantez les laitues de printemps semées en
février sous abri ou achetées en mottes.

Travaux:

Taillez pommier, poirier, pécher avant fin
mars.

Taillez la ronce domestique et disposez les
cannes restantes sur leur support.

Plantez en pépiniere des boutures de
groseilliers et de cassis.

Plantez vigne, abricotier, pécher,
framboisier, ronce...

Plantez un figuier quand les gelées ne sont
plus a craindre.

Griffez superficiellement au pied des arbres.
Pour les jeunes arbres, apportez deux ou
trois pelles de compost, puis mulchez.

Faire les greffes en couronne au moment de
la floraison.

Traitements :

Pour mettre toutes les chances de votre
cOté contre la cloque, ne manquez de
traiter vos péchers des le démarrage de la
végétation.
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Faites germer les pommes de terre dans des
cagettes.

Récoltes :

Récoltez chicorée sauvage, choux, endives,
mache, panais, poireaux, salsifis,
topinambours.

Avril

Au jardin

Au verger

Plantation, semis :

Semez sous abri :
concombre, courge, melon, aubergine,
basilic, céleri-rave, chicorée frisée.

Semez en pleine terre :

betterave, carotte, céleri rave et céleri
branche, cerfeuil, chou cabus, chou-rave,
chou-fleur, chou de Milan, épinard, fenouil,
laitue d'été, navet, panais, persil, poireau,
pois, radis, salsifis, scorsonére.

Plantez :

artichaut (sous climat doux), céleri-branche,
crosne, échalote, estragon, laitue, oignon,
pomme de terre précoce, topinambour.

Semez des engrais verts a croissance rapide
(phacélie, moutarde) a 'emplacement futur
des tomates, courgettes, courges...

Penser a la consoude qui est une bonne
plante_a engrais (purin ou incorporation au
compost).

Travaux:
N’attendez pas pour piéger les limaces.

Paillez les fraisiers avant la floraison mais
attendez que le sol soit bien réchauffé.

Prévention :

Les pommiers, comme d’ailleurs les
poiriers, cerisiers et péchers, sont souvent
victimes de pucerons. La présence de ceux-
ci est entretenue par les fourmis, qui se
nourrissent du miellat, excrétion des
pucerons. Installez des colliers fourmifuges
ou des bandes engluées sur les troncs de
vos arbres ; vous piégerez ainsi les fourmis
qui grimpent a partir du sol, et réduirez
d’autant la multiplication des pucerons.

Si vos variétés de pommes et de poires y
sont sensibles, effectuez un traitement
préventif contre la tavelure avec de la
bouillie bordelaise (10 g/litre) avant la
floraison et ensuite avec du soufre
mouillable a intervalles réguliers.

Travaux :

Sarclez le pied des arbres et épandez
généreusement du compost.

Greffez en fente et en couronne.
Bouturez groseilliers et cassis.
Divisez les touffes de framboisier.
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Au jardin

Au verger

Plantation, semis
Semez sous abri :
céleri, melon, courge, potiron, concombre.

Semez en pleine terre :

arroche, bette, betterave, carotte, céleri a
cOtes, chicorée sauvage, chou brocoli, chou
cabus, chou de Milan, chou de Bruxelles,
chou-fleur, chou-rave, concombre, courge,
fenouil, haricot, laitue (d’été), mais doux,
navet, panais, persil, pissenlit, poireau
d’hiver, poirée, pois a grain ridé, potiron,
pourpier, radis, tétragone.

Plantez en pleine terre :

artichaut, chicorées frisée et scarole, chou,
laitue, pomme de terre.

En deuxieme quinzaine: aubergine, céleri,
concombre, courge, melon, piment, poireau
d'été, poivron, potiron, tomate.

Semez le mais “au carré”, en plusieurs
petits rangs proches les uns des autres.

Travaux :

Arrosez au purin d’ortie (dilué a 10 %) lors
de la plantation, puis 3 semaines aprés ;
continuez toutes les trois semaines avec du
purin de consoude. Précaution : la terre
doit toujours étre humide avant d’arroser
avec du purin.

Protéger le sol d’un épais paillage préserve
I"humidité du sol, lui fournit de la
nourriture, entretient son activité
biologique et limite le développement des
mauvaises herbes. Vous pouvez utiliser des
tontes de gazon (pas plus de 3a 4 cm
d’épaisseur aprées un séchage préalable
d’un ou deux jours), des feuilles mortes ou
de rameaux de feuillus broyées, de la paille
ou encore des mulchs du commerce
(paillette de lin ou de chanvre, coques de
cacao).

Traitements :
Traitez le groseiller a maquereau contre
I’oidium avec du soufre en poudre.

Placez des bandes de carton ondulé sur le
tronc des pommiers, pour piéger le
carpocapse (ver de la pomme).

Cerisiers : installez des pieges a mouches
dans les arbres.

Travaux :
Eclaircissez les pommes et poires en ne
gardant qu’un fruit par bouquet.

Ne laissez pas I’herbe envahir les
plantations de petits fruits. Binez et ajoutez
une bonne couche de mulch.
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Nos printemps pluvieux et froids sont souvent un peu décourageants.

Mais espérons que celui-ci sera meilleur.

Le plan des différentes cultures a venir doit déja étre réalisé en fonction de la derniere récolte de
I'année 2019. Si cela n’est pas le cas, il faut le faire rapidement.
Nous sommes début mars donc pas d’affolement.

Pour commencer, les semis de légumes primeurs (radis-laitues- carottes). Il sera astucieux de choisir
I’endroit le mieux abrité de votre jardin. Faire des semis en prenant soin de faire de petits sillons,
mettre au fond du sillon de la terre tamisée mélangée avec un peu de terreau, la graine sera semée et
recouverte de % cm de ce méme mélange. Tasser légerement avec le dos du rateau. Recouvrir ces semis
précoces d’un voile d’hivernage.

Je propose un petit chassis facile a réaliser, peu cher et bien pratique. C'est bien rare le jardinier qui n’a
pas un morceau de grillage chez lui ou en provenance de la déchetterie. Prendre un grillage de
préférence a mailles soudées dimensions Imx1m, étendre sur le dessus un voile de croissance.
Redoubler le voile sous le grillage et I'agrafer, I'agrafe doit tenir le voile sur le grillage, ensuite vous lui
donnez la forme souhaitée. Pliez sous une forme en U ou en V ou encore d’autres formes en fonction
du besoin. Vous pourrez le remettre a plat pour le loger a I'abri aprés utilisation.

Nous avons déja réalisé ensemble un chassis avec des arceaux galvanisés sur un rectangle en bois et un
autre tout en bois avec une vitre ouvrante sur le dessus.
Pour trouver le plan et la liste du matériel pour le réaliser, regarder la lettre de février 2018 a la page 4.

Le cadre vitré peut se trouver facilement et gratuitement chez un poseur de menuiserie nouvelle.

Les pommes de terre.

Il existe plus de cent variétés sur le marché. Il faut choisir ses plants en fonction de son utilisation. Les
pommes de terre se divisent en quatre familles :

- Les Pommes de terre primeurs qui se récoltent avant maturité compléte du plant, le feuillage

encore vert environ deux mois apres la plantation. Celles-ci sont plutot réservées aux
professionnels.

- Les pommes de terre précoces : elles sont parfaites pour nous les jardiniers amateurs. Il faut les

manger rapidement apreés les avoir récoltés pour garder la saveur de leur chair. Je conseille de
planter peu de plants mais plusieurs fois pour échelonner les récoltes. Mon choix se porte sur les
variétés Amandine, Charlotte ou BF 15. Ces plants seront plantés en pleine terre autour du ler
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mars.

Prendre soin de mettre un voile d’hivernage en 2 couches sur le dessus. Ce voile sera enterré sur
un coté, le dérouler sur la terre sans le tendre. Sur I'autre c6té le fixer au sol avec des sardines
(comme la toile de tente). Quand les pommes de terre vont pousser, le voile restera en place.
Vous pouvez semez des radis entre les rangs. Quand les radis seront consommeés, vous pourrez
butter les pommes de terre et remettre le voile une seule épaisseur sur le dessus.

pomme de terre Amandine germée et préte a planter.

- La pomme de terre de consommation qui sera plantée plus tard en saison. Elles doivent mdrir

complétement en terre, les fanes seront completements seches au moment de les arracher.
Je citerai la variété Sarpo assez récente, sélectionnée pour lutter contre le mildiou ; la Rose de
France arrive au méme niveau culinaire mais est plus sensible.

- Lapomme de terre de longue conservation qui existe aussi en différentes variétés. Je connais

seulement la rose de Flandre, nos jardins amateurs ne nous permettant pas de faire de grandes
cultures.

Comment choisir ses plants ? :

Les plants préts a planter arrivent plus tard sur le marché et sont beaucoup trop cher.

Les semences en vrac sont plus vite disponibles mais souvent en quantité trop importante pour un seul
jardinier. Il me semble bon de se regrouper avec les voisins ou les amis pour les achats de pommes de
terre ou les bulbes d’oignons et d’échalotes.

Comment faire germer les plants de pommes de terre non germés ? :

Voici la bonne technique pour aider vos pommes de terre a germer avant de les planter. Utiliser une
cagette ou une boite a ceufs. Ranger les pommes de terre sans les superposer ; si un germe existe, il
doit regarder vers le dessus.

Disposer les pommes de terre a la lumiéere dans un lieu sec, frais et aéré.

La température de germination idéale se situe entre 10 et 15 °C. Le temps de germination dure environ
4 a 6 semaines. Donc, pour planter ses pommes de terre vers le 1" mars, Il faut les mettre a germer fin
janvier.

Au moment de la plantation, la température du
sol doit étre de 12°C environ sans quoi attendre
un peu le réchauffement de la terre.
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Préparation d’une année fleurie.

Tous les bulbes de narcisses et de tulipes cachés dans les massifs ou le gazon laissent apparaitre leurs
belles couleurs ; les corbeilles d’or et d’argent s’intégrent bien dans les creux de la rocaille. En
fonction de la surface extérieure de la maison, il sera avantageux de placer un lilas ou un seringat pour
créer une profondeur de scene.

Il faut savoir admirer le travail bien fait mais ne pas délaisser la suite. Déja, vous devez semer en pleine
terre ou en barquettes pour pouvoir les déplacer, les gaillardes, les capucines, les mufliers, les zinnias et
les cosmos en fonction de votre choix.

Quand vos fleurs a bulbe seront terminées, plantez au pied de celles-ci sans blesser le bulbe un petit
baton d’identification. Pendant que les feuilles et la fleur se fanent, I'cignon se refait une santé pour
I’'année a venir. Beaucoup de jardiniers laissent les bulbes en terre, moi je les retire pour leur éviter de
les blesser d’'un coup de piochon. Sur le petit baton sera notée la variété de la fleur, sa hauteur et sa
couleur (sous forme de code).

Maintenant les dahlias :

Au mois d’octobre 2019, j’ai arraché mes dahlias, une touffe aprés 'autre, j'ai divisé les rhizomes et je
les ai étiquetés individuellement et rangés au frais mais au sec.

Dés la mi-mars, on peut commencer a les préparer a |'abri. Cette étape transitoire vous permettra de
gagner 2 a 3 semaines sur la floraison. Dans un grand pot ou une jardiniére assez large, disposez une
couche de cailloux ou de billes d'argile dans le fond pour bien laisser s'échapper I'eau (drainage).
Recouvrez le tout avec du sable (environ 10 cm de hauteur).Positionnez le tubercule dessus.

Recouvrez de terreau et terre mélangés, laissez apparaitre le

dessus du rhizome et dans les dix jours qui suivent vous verrez
apparaitre le nouveau dahlia.

Divisez les rhizomes vous permettra de faire plusieurs plants.
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Le cernage d’un arbre.

Quand un arbre prend trop d'ampleur, on est parfois amené a le déplacer. Pour le transplanter avec les
meilleures chances de survie, il faut le cerner; une opération qui peut également améliorer la
production des fruitiers au verger...

Cernage et transplantation:

Le cernage est une opération qui consiste a couper les racines d'un arbre, a une certaine distance, tout
autour du tronc. Savez-vous que c'est une étape quasi-obligatoire lorsqu'on veut procéder au
déplacement d'un arbre ? Pour comprendre l'intérét du cernage, il faut comprendre le fonctionnement
du systéme racinaire des arbres. En effet, c'est a I'extrémité des racines principales que se trouvent les
petites racines et les poils absorbants qui acheminent les nutriments nécessaires a la survie de l'arbre.
Pour déplacer un arbre, il faut I'arracher au sol. Il est souvent impossible de prélever I'ensemble des
racines qui se sont bien étendues sous terre ; les plus éloignées, celles qui assurent la fonction
alimentaire, restent sur place ou sont endommagées. Pour que la transplantation soit la moins
traumatisante possible, il faut contraindre I'arbre a produire des racines prés du tronc. Ainsi, lors de
I'arrachage, elles sont toutes comprises dans la motte de terre prélevée. C'est la qu'intervient le
cernage. La coupure des racines provoque le développement d'un chevelu racinaire pourvu de poils
absorbants a I'endroit méme de la coupure, prés de la base du tronc.

Attention ! Tous les arbres ne supportent pas la transplantation et le cernage de la méme fagon. Plus un
arbre est agé, plus I'opération est risquée. Il en va de méme pour les sujets dont la circonférence du
tronc est supérieure a 60 cm.
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La belle saison pour les oiseaux de nos jardins.

- |

Le printemps un peu capricieux ne veut rien changer aux habitudes de nos chers amis les oiseaux.
Certains sont plus vite la que d’autres. Mais chacun s’occupe a marquer son territoire. C’est la saison
des amours et ensuite chaque couple s’affaire a construire son nid. Nous devons a cette époque arréter
de les nourrir, ils trouveront largement de quoi choisir dans la nature.

Si vous souhaitez les aider en construisant divers nids, le bois brut conviendra le mieux, surtout aucun
verni, ni peinture seulement un traitement a I’huile de lin. Le nid sera accroché a 2,50 meétres du sol, il
sera ainsi inaccessible aux chats, aux rongeurs et aux oiseaux de proie.

Maintenant les accidents de parcours sont assez fréquents mais la nature reprend ses droits et tous les
ceufs pondus ne vont pas éclore.

Vous partez vous promener en forét de feuillus et vous trouvez un ceuf, vous regardez vers le haut et
vous apercevez le nid. Méme si vous pouviez I'atteindre, il ne faut surtout pas remettre I'ceuf dans le nid
car I'oiseau quel qu’il soit abandonnera le reste de la nichée.

Quand j’étais enfant (ce n’est pas hier), je passais des heures entiéres a observer les oiseaux.

Donc, revenons a I'ceuf tombé du nid, il a été mis hors du nid par les parents car ceux-ci savent que
I’éclosion n’aura pas lieu (mort pendant I'incubation). Au cas ou la chute était accidentelle, un parent
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viendra couver |'ceuf au sol et le deuxiéme parent couvera dans le nid. Quand I’éclosion aura lieu, le
petit oisillon naitra aussi ; par reflexe, il ira se cacher sous les feuilles mais trop souvent il va étre mangé
par un prédateur.

A la méme époque, je gardais le troupeau de moutons, comme d’habitude je regardais ce qui se passait
autour de moi. J’entendis des petits cris répétitifs d’oiseau en perdition, je regardais d’ou venaient les
appels au secours. Mon regard se fixa sur une grosse couleuvre, la bouche grande ouverte. L’oiseau
était hypnotisé et en une seconde, il était dans le ventre de la couleuvre qui s’endormait sans le
moindre mouvement. J'ai gardé secrete cette vision pensant qu’ils allaient croire que je mentais.

JNAC - Revue trimestrielle n°3 mars/avril/mai 2020 Page 10 sur 15




Il s'agit plutét d'une famille celle des courges.
Les courges sont divisées en cing grandes familles

Les potageéres (Cucurbita pepo) :

Elles sont caractérisées par un pédoncule anguleux et des feuilles rigides, il s’agit de la catégorie la plus
représentée au jardin.

On retrouve plusieurs variétés de citrouilles, les courgerons (courges poivrées), les courgettes, les
courges spaghetti, les patissons, Melonnette jaspée de Vendée et les patidous.

Les courges musquées (Cucurbita moschata):

On distingue ses courges a leurs feuilles molles et leur calice trés court.
Il s'agit des courges Butternut, courge Musquée de Provence, courge Longue de Nice, courge pleine de
Naples, Sucrine du Berry.

Les courges géantes (Cucurbita maxima):

Méme si leur feuillage posséde sensiblement les mémes caractéristiques que les C.pepo, leur pédoncule
cylindrique les distingue des précédentes. Moins exigeante en chaleur que les C.pepo, elles se prétent
plus facilement a la culture dans les zones fraiches et produisent généralement de gros fruits.

Il s’agit essentiellement du potiron, qui compte de trés nombreuses variétés, dont certaines sortes de
citrouilles (citrouille géante d’Atlantique), le potimarron, les giraumons.

Les courges de Siam (Cucurbita ficifolia):

Les courges de Siam sont des fruits ovoides, assez
grands (de 2 a 5 kg). lls sont verts a maturité,
parsemés de taches plus claires qui rappellent un
peu l'aspect de la pastéque (a ne pas confondre
avec la coloquinte présentée ci-dessous). Le
péricarpe est fin, mais trés épais, la chair est
blanche et tendre, et les graines sont noires.

Les courges ayotes (Cucurbita argyrosperma):

Ce nom désigne en francais de nombreuses courges, ou cucurbitacées diverses et variées, mais il s’agit
en fait d’'une espéce particuliere, Citrullus colocynthis, cultivée dans les pays tropicaux comme plante
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médicinale uniquement, car sa chair est amere et toxique. Le fruit ressemble également a une pasteque,
de couleur vert foncé panachée de jaune clair, qui devient completement jaune a maturité. Les petites
coloquintes décoratives sont en réalité des formes de Cucurbita pepo (voir ci-dessus).

Les courges ont un hermaphrodisme successif. Les fleurs femelles apparaissent souvent apres les
males. Il vaut donc mieux étaler les semis afin de favoriser des périodes de croisement entre les
différents plants.

Les variétés de courges se croisent facilement lorsqu'elles appartiennent a la méme espeéce. Lorsque
I'on souhaite faire ses graines et éviter les croisements, il vaut donc mieux avoir dans son potager des
courges d'espéces différentes.
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Voici quelques recettes a base de patate douce et d'autres a base de céleri-rave.

Fondant a la patate douce et a I’orange

Pour 8 personnes

1 grosse patate douce (poids net : 500 g)
150 g de farine de blé T80

1 c. a café de poudre a lever

2 c. a café de cannelle en poudre

1 c. a café d’épices a pain d’épices

120 g de sucre de canne blond

1 c. a soupe de mélasse

3 oeufs

25 g d’huile d’olive

75 g de compote de pomme (sans sucre)
1 orange (tout le zeste et la moitié du jus)
1 c. a café de vanille en poudre

30 g d’écorces d’orange confites

Eplucher la patate douce. Couper en morceaux et cuire a I'étouffée pendant 15 a 20 mn. Bien égoutter
et écraser en purée. Dans un grand bol, mélanger la farine, la levure, les épices et une pincée de sel.
Dans un grand saladier, battre le sucre avec la mélasse et les oeufs, jusqu’a ce que le mélange
commence a mousser légerement. Continuer a battre en incorporant I’huile, la compote, le zeste de
I'orange et la moitié de son jus. Incorporer ensuite la purée de patate douce, la vanille, le mélange
farine-épices, puis les écorces d’orange coupées en petits dés. Préchauffer le four a 180 °C. Verser la
pate dans un moule a manqué de 24 cm de diametre et cuire pendant 45 mn. Laisser tiédir avant de
démouler. Servir tiede ou frais. Conserver au réfrigérateur.

Velouté de patate douce

Pour 4 personnes

1 tres grosse patate douce orange

6 petites carottes

1 bouillon cube aux légumes

Eau

2 c. a café de purée de cacahueétes (ou cajou)
Lait de soja

Peler et couper les carottes et la patate douce. Verser dans une grande casserole et couvrir d’eau juste a
hauteur. Ajouter le cube. Porter a frémissements et cuire 20 mn environ. Verser dans le bol du blender.
Ajouter la purée de cacahuetes. Mixer. Ajouter le lait de soja en fonction de la consistance souhaitée.
Servir bien chaud.
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Tartine a la purée de céleri-rave et cajou

Pour 2 personnes

2 grandes tranches de pain de campagne

4 grosses cuillerées a soupe de purée de céleri-rave, si possible maison car moins liquide
2 grosses cuillérées a soupe de ricotta

2 cuillerées a café de purée de noix de cajou (en magasin bio, facultative)

3 cuillerées a café d’eau

1 cuillerée a café de curry en poudre

1 petite poignée de noix de cajou

1 petite poignée de chapelure

Mélanger la purée de noix de cajou avec I'eau et le curry pour obtenir une pate (sinon : ajouter le curry

a la purée). Etaler sur le pain. Mélanger la ricotta a la purée de céleri et étaler par dessus. Concasser les
noix de cajou et les mélanger a la chapelure. Répartir sur la tartine. Enfourner pour 20 a 30 mn au four a
180°, et déguster bien chaud.

Velouté de potimarron, chataighes et céleri-rave

Pour 6 personnes

1 oignon rouge

2 c. a soupe d’huile d’olive

400 g de chair de céleri-rave

400 g de chair de potimarron (avec la peau, mais évidé)
1 cube de bouillon de légumes

150 g de chataignes cuites

100 ml de créme liquide végétale

Peler et émincer |'oignon. Faire revenir dans I'huile d’olive, dans un grand faitout. Ajouter le céleri-rave
et le potimarron coupés en gros cubes. Couvrir d’eau a hauteur, porter a frémissement et ajouter le
cube de bouillon. Couvrir et laisser mijoter sur feu doux pendant 25 mn. Ajouter les chataignes, saler et
poivrer légerement. Transvaser dans le bol d’'un blender, ajouter la creme et mixer longuement, pour
obtenir une consistance veloutée. Servir bien chaud.
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Lieu

Date Activités
Mars
Samedi 14 Taille des rosiers A déterminer
Avril
Fé I"arbr ,
11 et 12 et(.a de. arb ? Réaumont
stand jardin vertical
. Journée de I'’environnement .
Dimanche 19 Coublevie
stand
. Intervention sur les familles de .
25 avril , Ferme de I'Espinasse Montaud
[égumes
Mai
Dimanche 3 Troc plantes Vourey
Découverte, récolte et utilisation
Samedi 23 des plantes sauvages
P g Vourey

comestibles par Cécile Aubel.

Pour information :

Le dimanche 5 avril a lieu une démonstration de greffe au grand séchoir a Vinay pour ceux qui seraient intéressés.

Toutes les manifestations seront rappelées par mail en début de semaine avec une demande d’inscription.

Contacts :

Jardin Naturel Astuces et Conseils

185 route de Cerveloup 38210 VOURLEY

robertlions38@gmail.com

Site mternet :
Jnac.e-monsite.com
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